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Gelb bis

Mars A A E m A A

Solarplexuschakra Leber, Magen, Galle,  Bauchspeicheldriise It‘)'lg.ht der Sonne, Goldgelb Beinsiel Lost Emotionen, lindert
. . uhendes Rapsfeld, Zitrin Depressionen,

3 cm oberhalb des Dreieck Vegetatives (Leber)/ ifes Kornfeld Lavendel Cold RAM 9
Nabels/ Weisheit Nervensystem Sehen AL CILHERES « U

Kupfer Sonnenblumen Feuer Tigerauge ’(’Off ) Verarbeitung

offen

*Anwendung der Farben *Auflegen von Edelsteinen Empfehlenswerte Werke zur Thematik:
*Einreiben von Duftstoffen *Intonieren von Vokalen - Das Chakra-Handbuch
*Meditieren mit Symbolen *Verwendung von Metallen - Chakra-Meditation

- Fahrplan durch die Chakren

- Die Botschaft der Edelsteine

Abb.: In Anlehnung an Uta Bodewig * Joachim Kamphausen GbR * H.G. Hofmann / Bodo J. Baginski: Chakra Handbuch * 1993 Context Verlag



